
Ein kaltes Buffet für die Eltern 
 

Am 25. Mai 2023 war ein besonderer Tag für die Klasse 3a.  

Heute sollten die Eltern ihre Gäste sein und sehen und probieren, was ihre Kinder im 

Rahmen des Ernährungsführerscheins gelernt hatten. 

Schon früh am Morgen versammelten sich alle Kinder in der Schulküche und bereiteten 

einen bunten Nudelsalat, lustige Brotgesichter und einen fruchtigen 

Schlemmerquark zu. Die Gerichte hatten sie in  vorangegangenen Schulstunden schon 

„gelernt“ und wollten ihr Können nun unter Beweis stellen. Das gelang allen weitgehend 

selbstständig.  

Nur beim Kochen der Nudeln hatten sie Unterstützung von Frau Halter, die sich bereiterklärt 

hatte, uns zu helfen. Ansonsten arbeiteten die Kinder in Dreiergruppen und organsierten 

selbst die einzelnen Arbeitsschritte.  

Leider konnten wir aus zeitlichen Gründen die Backofenkartoffeln mit Kräuterquark nicht 

auch noch anbieten. Die hatten zu einem früheren Zeitpunkt allen Kindern ausnehmend gut 

geschmeckt. 

Wirklich viele Eltern hatten sich die Zeit genommen und waren der Einladung ihrer Kinder 

gefolgt. 

Jedes Kind wollte Mama oder Papa mit den Speisen bedienen, wie in einem richtigen 

Restaurant. 

Natürlich schmeckte allen Eltern unser Angebot hervorragend! 

Nur etwas Nudelsalat blieb übrig, den zwei Mütter gerne fürs Mittagessen mit nach Hause 

nahmen. 

Nach den Pfingstferien steht noch die schriftliche „Prüfung“ des Ernährungsführerscheins an. 

Eine Schülerin fragte: „Dürfen wir danach auch selbst zu Hause diese Gerichte kochen?“ 

Frau Bender meinte, das dürften sie, nur beim Kochen der Nudeln sollte eine erwachsene 

Person dabei sein. Schließlich haben auch alle gelernt, nach dem Kochen wieder alles 

abzuspülen, sauber zu wischen und das Geschirr an der richtigen Stelle zu verstauen. 

Da können Eltern einfach nicht Nein sagen! 

 


